
Situationer som orsakar ångest: 

 

 

Situationer som undviks helt och hållet: 

 

 

Negativa tankar (värsta rädslan): 

 

 

Huvudsakliga/värsta symptom: 

 

 

Säkerhetsbeteenden: 

 

 

Fokus för uppmärksamhet: 

 

 

Bilder/intryck: 

 

 

Förväntansoro/post-mortem: 

 

 

Mål: 


